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Lieutenant-colonel dans  l'armée belge,
Guillaume DOCX estime que la formation
militaire permet de développer la force physique,
I'adresse, la précision du mouvement, I'habitude
de manceuvrer ensemble et rectifie aussi les
mauvaises attitudes prises en classe. Il propose
alors d’améliorer l'organisation des. cours de
gymnastique dans les écoles.

A la suite de sa participation au concours lancé
par le Roi Léopold Il, dans le but de former un
peuple capable de défendre le pays, il recoit le prix
pour son ouvrage « La gymnastique rationnelle
appliquée au développement des forces viriles
et de I'éducation civique des populations ». |l
devient inspecteur de l'enseignement en 1878. I
rédige un premier programme (guide officiel) pour
I'enseignement de la gymnastique dans les écoles
fondamentales de I'Etat.

Auteur et lauréat de plus de trente ouvrages,
principalement dédiés a la gymnastique, il sera
fait Chevalier de I'Ordre de Léopold et Officier de
I’Académie en France.
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