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   Guillaume DOCX, luitenant-kolonel in het 
Belgische leger, was van mening dat militaire 
training helpt bij het ontwikkelen van fysieke 
kracht, behendigheid, precisie van bewegen en 
de gewoonte om samen te manoeuvreren, en 
ook bij het corrigeren van slechte houdingen 
aangeleerd in de klas.  Hij stelde daarom voor om 
de organisatie van de turnlessen in de scholen te 
verbeteren.  

Na zijn deelname aan de wedstrijd die werd 
uitgeschreven door Koning Leopold II, met als doel 
een volk op te leiden dat het land kon verdedigen, 
kreeg hij de prijs voor zijn werk «La gymnastique 
rationnelle appliquée au développement des forces 
viriles et de l’éducation civique des populations». 
In 1878 werd hij onderwijsinspecteur.  Hij stelde 
het eerste programma (officiële gids) op voor het 
turnonderwijs in de lagere scholen van de staat.  

Als auteur en prijswinnaar van meer dan 30 
werken, voornamelijk over gymnastiek, werd 
hij benoemd tot Ridder in de Leopoldsorde en 
Officier van de Academie in Frankrijk.
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